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€€ |l n'est dorénavant plus possible de nier I'existence
de preuves certaines des bienfaits de la naturopathie
dans bon nombre de pathologies chroniques. ¢4

Les preuves
de l'efficacité de la
NATUROPATHIE

Aujourd’hui, la question n'est plus de savoir si la naturopathie peut
s'imposer a coté de la médecine classigue, mais quand elle le fera.
La quantité de recherches scientifiques qui attestent de son efficacité dans
un large éventail de troubles de santé est telle qu'il est impossible d'en douter.

........ L ik -
“ Organisation mondiale de |a santé {OMS) classe
la maturopathie comme 13 37 medecing bradi-

‘ tionnelle mondiale, derriere la meédecing traditionnelle

chinoise et Fayurveda

-onnait comme une meédecine non conventionnelle

st alle est parfaitement encadrée dans de nombrede

Grande-Bretagne, Portugal, '*':.‘

[avs ailpmagne,

Fra “r'-dv=|:.,_._._hHE annees, la disciplmeconnait u
r.l EMCOre n

---------- |
PRRCUEment Crodssant Oendant, emen

Feconnue; niintégres: .|-. 35 1e ".'-':'IE":I':' CoE SAN1E,

Les preuvesde l'efficacité de Ja HATUROPATHIE ... o |
Le meilleur chocolat ¢ 100 % cacan ! .commmmmsmssimamimm

Comment optimiser votre sommeil

et faire e pleiry d BIBIEIE § .. i st s s s e

Alak ol | L s |, - - [—

[ 1
o o e o T
Farlement europien @ re

Pourguot T Enjuillet dernder, la décision de dérembor-
= ""“':'.'E'_'I RlE=
: rie wictoire de la science, Ce méme colfectit
s'etait fait remarguer er |2-I
appel contre les medecines alternatives, denoncant leur
reuves seienbifnues

3 ete salues par le '"I'r: ctif FakebMed
'.| .-I-“':- |

guand il avait lancd un

PRI L e O

HoUr ses detractes Irs, ia naturopathie ne s appule
rait donc pas sur suffisamme Nt de preuves H.i“".

dEanmioing, il serait borche se dépzrtir de tout préjuge

Ifsmte page 2)

Gastro, colique, bronchite : dégainez Uorigan! .. 16
Norbert Duffaut, un autre toeur de cancers méconma |19
Faites-vous partie des victimes de la méditation ... 23
Interview de Dends EmOREt.......... il csimimiiecie s 24

T o P R N o I . P T s bl =




Depub e guinzaine ﬂﬁwﬁuaﬁﬁ ,uuit
régulitrement dans la presse - et notammint
lis presse régionale! - jes difficuités :&::mu
vees parcertaines commines pour ibéror

dummdmmﬁpmum

Leph&mtmmparﬂmHMﬂﬂnlnmm
s en Allermagne, en Autriche eton Suissed,
Phusieurs théories ont ot Emines pour lepli-
gQuer:: mu-ea!lhmatﬂhn contient tellerrent
de conservateurs guelle nous momifier il
malgre rous. La piste de I sromacTatian
des antibiotigues 3 fgaloment &

ﬂETI'I'E‘I'.I-I.‘ la an!'_tu:a-ﬂﬁn il o I"|h‘3~t
TS Al cl:ftl.lf.'il P Gl!-ltéﬂ nnmle [F

spontandes dans e cime
nomane recurrent el récent. Matr

déniatur aimentation
mn:mnwﬁinm ir o'z

mmwmdutﬁM*mwﬁm-e'

nourriciére » une fois que nous ¥ svans fait.
rmmumpﬁ..tﬁnemalm oy

: : m—-—%ﬁ-mtﬂd_mh u'ﬁrﬁhﬂ I
Jhﬂmw

nhﬂw.

a il.m#:'h:’i_-—'ﬂw.-hu"'flhh

d'adopter une attitude rigoursuse
pour faire unetat ausst exhaustif
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evalué Futilité de 12 naturapa-
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tionnelle ewistent bel of bien.

Preuves a l'appui

E ans certains pays, les na
turopathes sont appeleés
naturopothic doctors et considéres
un ped comme des généralistes
gui utiliseraient dos méthodes na-
turetles. C'est ce gui se passe dans
plusieurs Etats d'Amérigue du
Mord et dans Cerfaines provinces
canadiennes, ainsi gu'en Australie.
La-bas, il est courant de consulter
son naturgpathe au méme fitre
gue son medecin, 'um et Fautre
pouvant travailier ensemble pour
le bien-Elre du patient,

Depuis vingt-cing ans, |'universite
de Southern Cross, en Australie,
se targue d élre un centre d'ex-
cellence dans le domaine de
F'enseignement et de la recherche
en nataropathie, Les chercheurs
ont initié des programmes de re-
cherches fondées sur la pratique
clinigue et ils rassemblent les
etides dispersees dans la lithéra-
ture scientifique internationale
sur le sujett, La particularité de
leurs recherches, c'est de consi-
derer 1a naturopathie comme un
systeme de soins complet reposant
sur application d une pluralite
de thérapies naturelles, alors gue
jusque-1a, on avait tendance a
isoler certaines des approches
préconisees par les naturopathes
afin de tester leur efficacité. La
phytothérzpic, en particulier, a
dailleurs fait objet ¢ une grande
guantite d'études scientifiques,

Tenter de comprendre guels sont
les avantages de la naturopathie

& LA UNE

dans sa globalitd, comme |'ont
fait bes chercheurs australiens,
représente certainement le plus
bel effort réalisé pour répondre
a [a nécessite actuelle o avoir une
pratique fondée sur des preuves.
En passant au crible (3 litkérature
internationale, ils ont eu |a sur
prise de constater gue lamédecine
naturopathigiee avait déja participe
a te nombreux essais clinigues dans
le monde, lls ont retenu 33 éudes
de tres bonne qualite menees dans
7 pays différents et impliguant
presde 10000 personnes, Dapreés
leur analyse, il n'est dorénavant
plus passible de nier 'existence de
preuves certaines des bienfaits de
la naturopathie dans bon nombre
de pathologies chronigues’.

La naturopathie
ou la voie de la nature

n anaturopathiewise a preve-
nir, préserver et optimiser [3
santé dans une approche globale,
corps, mental, émotions. Elle fait
référence & Hippocrate, médedin
et philosophe grec de |Antiguite,
considéré egalement comme e
pére de |a medecing, gui disait quen
Eoute chose, il Fautsuivre la naturs,
La maturopathie proprement dite
est née ay XIX=sigche, d'abord aux
Etats-Unis, grace aux médecins
hygiénistes, qui s efforcaient de
n'utiliser que des méthodes natu-
relles pour soigner leurs patients.
La disciplire prerd vite son essor.
En France, dans les anrbes 1930,
Pierre-Valentin Marchesseau
pose-ies bases de la naturopative
maderne, Aujourd hil, la disci-
pline garde comme fondement ses
ideées principales, notamment colle
que chacur ast respansable de <3
sante, mais elle a en outre intégré
lo< découvertes et les avancees de
la science,
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Cet art de la santé met I'accent sur
le traitement de la cause plutdt que
sur les symptomes, et repose sur
un ensemble de technigues natu-
reiles. Un naturopathe propose
d'ameliorer 'hygiene de vie en
cherchant |2 combinatson idéale cor-
respondant aux besoins de Findividu,
Fondamentalement, ses conseils
s appulent sur la force yitale, de
facon & stimuler les processus d'au-
torégénération et d autoguérison
de ['organisme pour retourner a
I'équilibre.

Méme si les medecing peuvent sy
former, la naturopathie en France
est principalement pratiguee par
des pon-meédecins, Un naturopathe
travaille en priorité dans la préven-
tion et zon rdle d'éducateur de santé
lui permet d'inciter & développer
de saines habitudes pour favoriser
une santé durable. En présence de
troubles, il agit en complémentarite
avel la médecine conventionnelle.

Quelles technigues
naturelles sont utilisées ?

&5 concepts de base qui défi-

nissent ta naturopathie sont
globalement uniformes, Pourtant,
en fonction des pays. des différences
exiztent dans sa mise en application;
I'acupuncture, par exemple, peut
faire partie des traitements cana-
diens, meéme chose avec e yogs en
Inde qu l'ostéopathie en Angleterra.

Parmi les critéres retenus par les
chercheurs australiens, on trouve
Futilisation simultanée d'au mir-
mum deux des sept techniques de
basede la médecine naturopathigue,
telles qu'elles ont été diéfinies par 13
Warld Naturapathic Federation® :

1. La nutrition avec des conseils
ou des changements de régime
alimantaire ,

[T 1T 25,
b ] i TR

igera 55 Hymder b, S F, Tef | Risteroprses Medicire. rr oo T, md ot
Ltrms bt s ot TR T kel ] L el o abeade s berfils i feiluupal lac pradicd g L gl bt

- U ER T S
ol S8  Sriningd B B TR ek M noget e 3 e ek ey bl preon e s the riesd e resriostinra emang 8 nohar o moereress pameesy oy bata CHrnreie oimaan desys Sdv integp

2. |'utilisation de compléments
alimentaires ;

3. La phytothérapie ;

4, Les recommandations concer-
nant e mode de vie ;

8. L'hydrothérapée
&. |'homdéppathie:

7. Les technigues physiques, ¥
compris le yoga, les manipu-
lations manuelles gu osteo-
pathiques et les technigues de
libération des tensions,

En France, la FENA {Fédération
frangaise des ecoles de naturopa-
thiel fait atat de dix agents naturels
de santé, dont les trois premiers sont
incontournables®:

L L'zlimentation ou I'nygiéne nu-
tritionnelle (diététique, nutri-
Fici, cUres saisonnieres; complé-
ments alimentaires, etc)

2. L'exercice physigue ou I'hygigne
musculaire ;

3. Le bien-8tre psycho-emationnel
wig des technigues comme |a mé-

ditation. la relaxation, la relation
daide, et

En fonction des besoins, o autres

agents peuvent s ajouter ;

1. LUhydrologie (utilisation de ('eau
chaude, froide, alternée, des
bains, douches, internas et ex-
ternes, et}

2. Les plantes et les huiles essen-
tielles:

3. Les technigues manuelles imas-
cages bien-8tre, onctions aroma-
tiques, Amma, etc.);

4, | es technigues réfiexes (sym-
pathico-thérapie, réflexologie
plantaire, etc) ;

8. Les technigues respiratoires ins-
pirées di yoga ;

6. Les technigues énergétiques
(magnétisme, aimants, etc.)
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7. Les technigues de rayonne-
ment (utilisation des couleurs,
de la lumidre, de la musigue, ete.),

M. B.: Les méthodes naturelles sant
nombreuses et variées ; un natu-
ropathe est enprincipe forme aux
technigues de base, cependant, en
fonction de ses affinités, il se spécia-
lise généralement dans un domaine
o any autee,

Quand se tourner
vers les conseils
d'un naturopathe ?

m ool un réesume des résultats
scientifigues,

Maladies cardiovasculaires

Pas moins de 6 etudes ont évalug
les résultats des recommandations
naturopathigues sur I'hypertension,
les risgues cardiovasculaires et le
syndrome métaboligue. L'une d'elies
a été menee dans un hipital en Inde
et 92 % des participants sont parve-
nus & abaisser leur tension A 14/9 (le
niveal ol clle est considérée comme
SaNs risgquel en trois semaines® En
outre, le taux de sucre sanguin, le
cholestéral et les triglycérides
avaient baissé, D'autres résultats
revelent que 99 % des patients ont
contrale leur tension en gquinze
jours”. Dians les deux études, les ré-
sultats ont permis pour |a plupart
des patients de reduire ou d'arréter
beur medication

Concernant le risgue cardiovascu-
laire chez des patients ayant subi
une chirurgie cardiague, plusieurs
recherches ont comparg les soins
ctandard a un traitement aver regime
alimentaire individualisé, complé-
ments alimentaires et modifcations
de I'hygiéne de vie®, Résultats 1 47 %
de risgue de rechute en moins”.
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Diabéte de type 2

Trois etudes américaines se sont
concentrées sur le contrdle de |a
ehycémie dans le diabete de type 2,
Dans 'une d'elles, fes patients ont
suivi les recommandations d'un
naturopathe durant-au minimum
six mois, 31 % dentre eux ont vu
lewr Laux de sucre sanguin revenir 3
lanormaleet, pour &1 % d'entre eux,
il avail diminué significathrement®,
De tacon generale, la guatité de vie
des persannes souffrant de patho-
logies multiples est meilleure quand
leur traitement s'accompagne d'un
protocale naturopathique!’,
Douleurs musculo-
squelettiques

Concernant les douleurs de dos,
les tendinites ou les douleurs chro-
nigues, plusieurs recherches ont
compare les résultats obtenus par
la médecine naturopathique aux
therapies standard (kingsithérapie,
orthopédie, otc.). Dans ce domaine,
la naturopathie semble phus efficace
zyr le traitemint de la douleur, avec
des améliorations significatives au
bout de trois mois®,

Anxiété et dépression

LIne étude d'observation portant
sur 60 personnes dépressives ou
anxieuses sulvies durant deux ans
a montré des ameliorations sur la
dépression et anxiété™ Dans le
groupe psychothéraple seule, les
scores de |'anxiete avaient diminug
de 30,5 %, alors que dans le groupe
psychothérapie + naturopathic, ils
avaient bajssé de 56,5 B
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Asthme

Dians 'asthme, les paramatres des
fonctions pulmonaires pewvent étre
ameliores au boul de vingt-et-un
jours de traitement naturopa

thigue®, gui fait mieux que le trai-
ternent médicamenteux standard®,

Il faut aussi citer les pathologies
pour lesquelles une seule dtude a
Ete trouvie ©

» le cancer du foie, avec un taux ce
suryie plus important grace ala na-
turopathie et 3 un champignon, le
Cordyceps'”:

s |2 ménopause, od les sgins na-
turopathigues font en particulier
7 fiois mieux que les soins habituets
sur certains paramétres, comme lin-
sominie €1 1a perte d' energes;

o hépatite C, avec un recul du mar-
queur de la maladie allant jusqu’a
plus de 25 56 ;

w» e syndrome des ovaires polykys:
tiques, avec une amélioration tres
significative des troubles du cycle,
ey surpoids, des niveaux hormonax
et du stress grace a 'hygiéne de vie
et la phyvtothérapie™,

Pour toutes ces pathologies. les

refours sont dans 'ensemble
pasitifs, alors que les protocoles pro-

poses sont hétérogénas, puisqu s
dépendent a la fois de la formation
du naturopathe. de |a legsiation, du
patient, et ce qui laisse penser que
les concepts de base de la naturopa-
thie sont cohérents,

Trouver le bon praticien

E n France, "'absence de re-
connaissance officielle ne
facilite pas les choses. Les naturo-
pathes se forment dans des écales
privées, dont le cursus peut varier
de mille & quatre milie heures. Dans
ce contexte, il est préferable de se
referer a Fannuaire des praticiens
de 'OMMNES [Organisation de la
Médecine Maturelle et de 'Educa-
tion a la Santé - www.omnes.fr] ou
du Syndicat des professionnels de
la naturapathie (www.naturopathe,
net). gui garantissent que le prati-
cien a suivi une formation initiale
de qualite, qu'il respecte la légisia-
tion en viguewr et quil s'est engage
& actualiser ses connaissances en
formation contine,

Annie Casamayou
Maturopathe
W mon-naturapathe

Bon a savoir

Prendre en compte les effets
des traitements convention-
nels permet aussl de mettre en
perspective les résultats de la
médecine naturopathique ; sur
2 500 traitements convention-
nels, seuls 15 % sont considérés
comme bienfaisants, 22 % sont

susceptibles de 1'étre, 7 % sont
partiellement bienfaisants, mais
aussi partiellament nocifs, 5 %
non probables, 4 % susceptibles
d'étre nocifs ou inefficaces. Pour
les 47 % restants, Il 'y aurait
aucune preuve convaincante de
leur efficacité™.
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